
人間ドック
2 日
ドック

人間ドック
1 日
ドック

協会けんぽ
生活習慣病
予防健診

健康診断コースのご案内
※消費税は別途いただきます。

2018年4月1日現在

男性・女性 36,000円（税抜き）
通　院 55,000円（税抜き）

宿　泊 62,000円（税抜き）

人間ドック
2 日
ドック

人間ドック
1 日
ドック※４

年に一度は、必ず健診を受けましょう

人間ドック
2 日
ドック

人間ドック
1 日
ドック

協会けんぽ
生活習慣病
予防健診

・※１･･･ 胃部Ⅹ線検査から胃カメラへ変更が可能です。（追加料金不要）
・※２･･･ １日ドック、生活習慣病予防健診を受診の方は、胃部X線から追加料金3,000円（税抜き）で胃カメラ
 へ変更できます。（予約制）
・※３･･･ １日ドックは男女とも同じ検査項目です。婦人科の検査（乳がん・子宮頸がん検査）をご希望の方は、
 裏面の婦人科オプションを別途お申し込みください。
・※４･･･ ２日ドックで宿泊をされる方は、当センター近くのホテルをご利用いただきます。

TEL.027-243-2212
受付時間：午前8：30～11：30／午後1：00～4：00

FAX.027-243-2150 http://gunma.jcho.go.jp/kenkan/

問　診

診　察

身長・体重・肥満度（ＢＭＩ）

体脂肪率

腹　囲

胸部Ｘ線

肺機能検査

血　圧

心電図

心拍数

尿　糖

尿蛋白

尿潜血

ウロビリノーゲン

尿比重

尿  P H

尿沈渣

胃部Ｘ線（バリウム）

胃カメラ　　　　　　

便潜血（2日法）

腹部エコー

ＲＢＣ（赤血球）

ＷＢＣ（白血球）

Ｈｂ（血色素）

Ｈｔ（ヘマトクリット）

ＰＬＴ（血小板）

ＭＣＶ

ＭＣＨ

ＭＣＨＣ

血液像

網状赤血球数

ＧＯＴ

ＧＰＴ

γ－ＧＴＰ

ＬＤＨ

ＡＬＰ

ＴＰ（総蛋白）

●ご予約・お問い合わせ
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▲印は付加健診を選ばれた際の追加項目です。

ＡＭＹ・Ｓ（血清アミラーゼ）

Ｔ－Ｂｉｌ（総ビリルビン）

ＡＬＢ（アルブミン）

Ａ／Ｇ比

ＵＡ（尿酸）

Ｃｒ（クレアチニン）

ｅＧＦＲ

ＢＵＮ（尿素窒素）

ＦＢＳ（空腹時血糖）

ＨｂＡ1Ｃ（ヘモグロビンＡ1ｃ）

Ｔ－ＣＨＯ（総コレステロール）

ＨＤＬコレステロール

non-HDL コレステロール

ＬＤＬコレステロール

Ｔ－Ｇ（中性脂肪）

ＣＲＰ

ＨＢｓ抗原

ＨＣＶ抗体

血糖負荷

ＡＭＹ・Ｕ（尿アミラーゼ）

Ｆｅ（血清鉄）

ＬＡＰ

ＣＨＥ（コリンエステラーゼ）

ＲＡ（ＲＦ因子）

ＡＳＬＯ

ＴＰＨＡ・ＲＰＲ（梅毒反応）

腫瘍マーカー（前立腺）＊男性のみ

血液型（初回のみ）

視力検査

眼圧測定

眼底カメラ

聴力検査

子宮頸がん検査（細胞診）

マンモグラフィ（乳腺触診含む）

体成分分析検査

保健師による健康教室

健診後フォロー（対象者のみ）

医師による結果説明・指導

※３

※３

※１
選択制

群馬中央病院　健診 検　索
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区分 検査項目 区分 検査項目
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JCHO 群馬中央病院 健康管理センター



上部消化管（胃部）内視鏡検査です
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オプション検査のご案内

・●印は追加可能な検査です。

・オプション検査は1日に実施できる数に限りがあるため、全て予約制となります。（健診当日の受付はできません）

・1日ドックは、男女とも同じ検査項目です。婦人科検査項目は、オプション検査となりますので、別途お申し込み下さい。

※オプション料金はコース金額に追加される料金です。
※消費税は別途いただきます。
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2018年4月1日現在

オプション検査で、個々にあったより充実した健診を図りましょう

差額ドックⅠ

差額ドックⅡ

胃カメラ

ピロリ菌検査

脳ドック

BNP検査（心臓）

歯科ドック

内臓脂肪チェック検査

甲状腺ホルモン検査

睡眠時無呼吸症候群検査 (SAS)

アレルギー検査（5項目）

アレルギー検査（11項目）

血液検査による、スギ・ヒノキ・ブタクサ・ハウスダスト・カビのアレルギー検査です

血液検査による、上記 5 項目 +カモガヤ・ヨモギ・ダニ・ユスリカ・ゴキブリ・
イヌネコ等ペット動物のアレルギー検査です

慢性胃炎、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、萎縮性胃炎を引き起こし、胃がんの発症リスクを
高めるピロリ菌感染の有無を調べる検査です

ＭＲＩ・ＭＲＡ・頸動脈エコーにより、動脈瘤、梗塞、委縮などの脳疾患や、
動脈硬化を調べます

心臓に負荷がかかっている時に過剰に分泌されているホルモンを、血液検査により調べます
普段の生活で心臓に負担がかかっていないか心配な方におすすめです

歯牙及び顎全体のX線撮影を行い、むし歯と歯周病、顎関節の状態を検査します

CT により内臓脂肪の蓄積量を調べます　糖尿病や心筋梗塞、脳卒中を引き起こすと
言われているメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の指標に役立ちます

血液検査により、甲状腺ホルモンの分泌機能に異常がないか調べます
微熱や寒気が続く、体重の増減が激しい、動悸、息切れ等の症状がある場合には甲状腺機能の異常が疑われます

日中の強い眠気、いびき、肥満などの症状がある方におすすめです  睡眠時無呼吸症候群は
生活習慣病を引き起こすことがわかってきています  ご自宅に送付する検査キットで簡単に検査できます

かくれた病気を発見するために
胃／脳／心臓／歯／その他

ヘリカル CT 検査（肺）

ヘリカルCT 検査＋内臓脂肪チェック

腫瘍マーカー（男性）

腫瘍マーカー（女性）

ペプシノーゲン検査（胃）

喀痰検査（肺）

※被保険者本人のみ対象 料金（税抜き）

料金（税抜き）

料金（税抜き）

料金（税抜き）

協会けんぽ加入者   充実パックオプション
協会けんぽ健診のグレードアップのために

がんの早期発見のために
各種がん検査

胸部精密検査、肺がんの早期発見に極めて有効です

血液検査による胃がんになる可能性の高い萎縮性胃炎（慢性胃炎）の検査です

3日分の痰により、顕微鏡で細胞を確認する肺がんの検査です

女性のための検査
婦人科検査

子宮頸がん検査（細胞診）

子宮頸がん＋子宮エコー 検査セット

子宮頸がん＋HPV検査セット

子宮頸がん＋子宮エコー＋HPV 検査セット

乳がん検査（マンモグラフィ＋触診）

骨粗鬆症検査

子宮頸がんの細胞診検査（医師採取）です

子宮頸がんの原因の1つといわれているヒト・パピローマウイルスの有無を確認する検査です ※HPV単独検査不可

子宮頸がんと子宮エコー、HPV検査のセットです

乳房Ⅹ線撮影と触診による乳がんの検査です

腰椎Ⅹ線撮影による、骨の強度の測定検査です

子宮頸がん細胞診と子宮エコー（経腟）のセット検査です　※エコー単独検査不可
子宮エコー検査とは、子宮細胞診では見られない子宮筋腫・卵巣腫瘍などの有無をエコーで確認する検査です
※２日ドックは子宮頸がん検査が標準のためエコー検査のみ追加（2,500円）

※2日ドックは子宮頸がん検査が標準のためHPV検査のみ追加になります（5,300円）

※2日ドックは子宮頸がん検査が標準のためエコー検査とHPV検査のみ追加（7,800円）

協会けんぽ
生活習慣病
予防健診

人間ドック
2 日
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人間ドック
1 日
ドック

協会けんぽ
生活習慣病
予防健診
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2 日
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協会けんぽ
生活習慣病
予防健診
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協会けんぽ
生活習慣病
予防健診
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TEL.027-243-2212
受付時間：午前8：30～11：30／午後1：00～4：00

血液検査による消化器系、前立腺などのがんの検査です  ２日ドックの男性はＰＳＡは標準となっています
（CEA・CA19-9・α-フェト・PSA）

上記ヘリカルＣＴ検査に加え、CT により内臓脂肪の蓄積量を調べます
糖尿病や心筋梗塞、脳卒中を引き起こすと言われているメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の指標に役立ちます

血液検査による消化器系、子宮・卵巣、乳腺などのがんの検査です
（CEA・CA19-9・α-フェト・CA125・CA15-3）

協会けんぽで定められた付加健診と同等の検査項目となります
大きな特徴としては、腹部エコー・肺機能検査・眼底検査が追加となります

日本人間ドック学会指定の1日ドックと同等の検査項目となります
差額ドックⅠにさらに詳細な検査と、眼圧・HbA1c・貧血・肝炎検査が追加となります

JCHO 群馬中央病院 健康管理センター


