
【協会けんぽ令和８年度以降変更点】

健診の種類 対象者 変更点 個人負担

35歳以上74歳までの被保険者 ・ 定額25,000円補助

（毎年受診可） ・ 結果説明・特定保健指導あり

※令和9年度より被扶養者も対象 ・ 乳がん・子宮頸がん検査の補助なし

若年健診 ・ 現行の生活習慣病予防健診項目から

胃部検査・大腸がん検査除く

・ 子宮頸がん、20歳・30歳女性 ※

節目健診 ・ 一般健診＋付加健診項目 ※

（現、付加健診） 40・45・50・55・60・65・70歳 ・ 乳がん、40～50歳未満偶数年齢女性 ※

の被保険者 乳がん、50歳以上偶数年齢女性 ※

・ 子宮頸がん、40～70歳偶数年齢女性 ※

・ 骨粗鬆症検診追加（ＤＸＡ法）

40歳以上、偶数年齢の女性のみ

一般健診 35歳以上74歳までの被保険者 ・ 継続実施 ※

（毎年受診可） ・ 乳がん、40～50歳未満偶数年齢女性 ※

（75歳の誕生日の前日まで） 乳がん、50歳以上偶数年齢女性 ※

・ 子宮頸がん、36～74歳偶数年齢女性 ※

・ 骨粗鬆症検診追加（ＤＸＡ法）

40歳以上、偶数年齢の女性のみ

20歳～38歳の偶数年齢、被保険者 ・ 価格のみ

※36～38歳の方は一般健診と併せて受診可

（注）協会けんぽの補助を利用して人間ドックを受診する場合、検査項目は全て受診が必要です。 ※価格改定あり

　※10時間以上絶食状態での血液検査、胃部検査、便検査を含みます。減額制度はありません。

　健診受診直前に食事を摂られた場合や、自己都合で受診できない項目がある場合は、協会けんぽの補助を利用できません。

　健診日を変更いただき、すべての項目を受診するか自己負担で人間ドックを受診ください。
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