
数ある事業所の中から、自分にあった「通所リハビリ」を選ぶ

のは難しいですよね？

そこで群中老健では「無料お試し通所リハ体験」を実施してい

ます！無料お試しでは、通所リハビリで過ごす一日を体験して

頂けます。

ぜひ、実際のサービスを体験してみて下さい！

★ ★

介護保険で要支援１・２、要介護１～５の認定を受けてい

る方がご利用になれるサービスで、施設からご自宅にお迎

えに行き、リハビリ・食事・入浴・日常生活訓練を行い、

夕方ご自宅までお送りする日帰りサービスのことです。

お申込み、お問い合わせは下記までご連絡下さい。

通所リハビリテーション（デイケア）って何？

通所リハビリ担当　木村（キムラ）

電話 ０２７－２２１－２０１１
URL https://gunma.jcho.go.jp/rouken/

無料お試し体験実施中！

通所リハビリテーション

デイルーム 浴　　室リハビリテーション室

ＪＣＨＯ群馬中央病院附属

介護老人保健施設

https://gunma.jcho.go.jp/rouken/

