
 

パパママクラス  

 

ご主人に限らず、祖父母の参加も可能です。お子様の参加については条件付となります  

ので、事前にスタッフにお声かけください。  

 

受講目安：２８週～３５週頃  

日時：  第１・３土曜日 別館 2 階大会議室       午後 2：00～4：00  

予約：4 階（産婦人科）病棟にて受付  

電話予約も出来ます。 代表電話 027(221)8165 （午前９時～午後５時）   

講習料：無料  

準備するもの：バース・母子手帳・動きやすい服装でお越しください。  

内容：分娩経過・呼吸法について・夫の役割について  

夫立ち合い分娩での夫の役割  

ＤＶＤ「お産のとき」・病棟案内  

注意：必ずご夫婦揃って受講してください。  

   当日は時間厳守ですので、来られない時には前もってご連絡ください。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


