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人権の尊重と人間愛を基本とした医療・介護を行い、
地域の方々の健康と福祉の増進に寄与する。

地域医療・地域包括ケア・介護の連携の要として、
超高齢化社会における多様なニーズに応え、
安全・安心・信頼を要とした医療と介護を提供する。

地域の医療・福祉機関との連携を密にし、
地域医療における中核病院としての使命と役割を担う。

透明性が高く自立的な運営のもと、
常に医療・介護水準の向上に努める。

群馬中央病院の基本方針

群馬中央病院の理念４ 心ののつつ
人権尊重の心　　人間愛の心　　奉仕の心　　向上心
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秋も深まり、本号が皆様のところへお届けできるころには冬になって
いそうです。時間のたつのは本当に早く、今年もあと少しになってしま
いました。さて、来年はいよいよ「2025 年」団塊の世代が後期高齢者
となり、本格的な高齢化社会が到来します。当院は、以前よりこの問題
に取り組んでおり、地域社会の要になれるよう、準備をしてまいりまし
た。多くの登録医の先生方との連携に加え、本年は、介護施設との連携
も強化し、今後この地域が必要とする医療・介護を担えるように、病院
機能の進化を進めています。
さらに、「2025 年」に続く、「2040 年問題」に関しても対応を開始し
ています。2025 年 1 月 26 日には、日本医療マネジメント学会群馬県
支部学術集会を主催いたしますが、そのテーマは「2040 年問題」とし、
みなさまと一緒にこの難題に取り組む第一歩とさせていただきます。
さて、高齢化社会は避けて通れない問題であり、その対応は、当院の
大きな責務ですが、一方で、少子化も深刻で、その対応も当院に課せら
れた使命の一つです。
当院は昨年NICUを開設し、また、一病棟を小児専用にしております。
また、産婦人科病棟の改修もすすめており、未来を担う子供たちとその
親御さんたちに、より良い医療と子育て環境を提供できるように施設の
整備を進めています。
今、医療を取り巻く環境は極めて厳しく、特に、経営面では多くの病
院が苦戦を強いられています。しかし、幸い当院は、先生方からの多く
の紹介患者さんにより、安定した運営ができています。その結果、地域
のニーズに合わせた病院の機能強化が可能で、より良い病院に進化して
います。
今後も地域に必要とされる病院であり続けたいと思います。今後とも
宜しくお願い申し上げます。

ごあいさつ

院長兼地域医療連携センター長

内藤　浩
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認定看護師相談外来

認定看護師無料派遣

認定看護師相談外来・認定看護師無料派遣のお知らせ
　当院では、認定看護師による相談外来を行っております。専門的な知識
を持った看護師が様々なご相談に応じます。お気軽にご相談ください。

　専門的な知識を学んだ認定看護師が、地域の方や医療・介護に携わる方
を対象に、地域に出向いて行う認定看護師による無料派遣を行っておりま
す。お気軽に連携センターへお問い合わせください。

認定看護師相談（認知症看護）

担当︓認知症看護認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

相談内容
 物忘れや認知症の症状について
 認知症による⽣活上の困りごとについて

認知症看護認定看護師 認定看護師相談（糖尿病看護）

担当︓糖尿病看護認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

相談内容
 フットケア技術（⾜のケアを⾃分⾃⾝でケアできるようアドバイス）

 糖尿病⽣活相談・⾎糖パターンマネジメント
 糖尿病ケアシステム⽴案技術

（薬剤・⾷事・運動療法など振り返りをし、ライフスタイルに
応じた療養⽣活の提供や、糖尿病発症予防の⽀援）

糖尿病看護認定看護師

認定看護師相談（⼿術看護）
相談内容
 ⼿術、⿇酔⽅法について
 術後の痛みなど⼼配なこと
担当︓⼿術看護認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

手術看護認定看護師　

認定看護師相談（がん化学療法看護）

担当︓がん化学療法看護認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

相談内容
 治療による副作⽤対策について

（内服・点滴どちらでも可）
 治療を受ける⽅を⽀えるために

がん化学療法看護認定看護師　

認定看護師相談（新⽣児集中ケア看護）
相談内容
 ⽣まれてくる⾚ちゃんのこと
 ⽣まれた⾚ちゃんのこと
 ⼦どものこれからの成⻑や発達のこと

担当︓新⽣児集中ケア認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

新生児集中ケア認定看護師

認定看護師相談（感染管理）

担当︓感染管理認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

相談内容
 ⽇々の感染症対策について
 ⾃宅療養中の家族の感染対策について

感染管理認定看護師　

認定看護師相談（摂⾷・嚥下障害看護）

担当︓摂⾷・嚥下障害看護認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

相談内容
 在宅での誤嚥予防について
 ⾃宅でもできる嚥下訓練⽅法

摂食・嚥下障害看護認定看護師　

認定看護師相談（摂⾷・嚥下障害看護）

担当︓摂⾷・嚥下障害看護認定看護師
窓⼝︓患者さん相談窓⼝

相談内容
 在宅での誤嚥予防について
 ⾃宅でもできる嚥下訓練⽅法
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介護連携施設カンファレンスを開催しました

2024年度 第１回広報クリニックを開催しました

　病院と高齢者施設等との連携強化の
ための取り組みとして、連携施設カン
ファレンスを開催しました。
　高齢者施設と、当院との平時からの
連携を含め、実効性のある連携の構築
を築いていけるよう、双方のスタッフ
からそれぞれの立場で意見を出し合い、
お互いのメリットになるような関係を
つくっていけたらと考えています。
　今後も、研修会やカンファレンスを
企画し、顔の見える連携をつくってい
きたいと思います。

　本部広報担当理事、有識者による施
設ラウンド「広報クリニック」が開催
されました。
　講義とラウンド、質疑応答などを行
い、病院の掲示物、広報誌、ホームペー
ジ等、広報に特化したスペシャルな講
義がうけられました。
　現場で指摘頂く内容は、見落としが
ちな部分や分かっているけどなかなか
できない所など、的確に指摘いただき、
大変有意義な研修会となりました。
　今後、患者さんの目線にあったわか
りやすい掲示に変更していきます。
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　市民健康医学講座は、市民の皆様の健康増進と病
気に対する正しい知識を深めていただくために、当
院では年に２回のペースで、テーマを変えて開催し
ています。
　今回は、おうちで療養相談センターまえばしとの
初のコラボレーション企画で、『 生きる 』をテーマ
に、健康診断の大切さと、人生会議（ＡＣＰ）をテー
マに講演を行いました。
　今後も、参加者に記載いただいたアンケート結果
等を参考に、市民の皆様の興味ある内容での市民講
座を企画していきます。
　ご意見、ご要望等ありましたら、ぜひ地域医療連
携室まで、ご連絡ください。

市民健康医学講座を開催しました

リレー・フォー・ライフ・ジャパンぐんま２０２4
（リレーイベント）に参加しました

　リレー・フォー・ライフは、がんの征圧を目指して、がん患者
さんやご家族、友人、支援者が交代であるき、勇気や希望を分か
ち合うチャリティーイベントです。当日は天候にも恵まれ爽やか
な秋晴れの中、当院からも大勢のスタッフが参加しました。
　今回は、サバイバーズテントで、ドクター講座が開催され、「大
腸がんの予防と治療」と題して内藤院長が講演し、たくさんの方
に聞いていただくことができました。

●日時：10月12日（土）14：00 ～10月13日（日）10：00
●場所：ALSOK ぐんま総合スポーツセンター
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●参加人数：108 名
●アンケート回収率：84％
●お住まい　前 橋 市：58 名
　 　 　 　 高 崎 市：  7 名
　 　 　 　 渋 川 市：  6 名
　　　　　　伊勢崎市：  1 名
　　　　　　そ の 他：  3 名

■    アンケート結果  ■

Q  本日の「市民健康医学講座」をどのようにして知りましたか？（複数回答）

Q  本日の講演内容はいかがでしたか？

Q  その他、ご意見・ご感想など

Q  今後聞いてみたい講演の内容は
　  ありますか？

病院内掲示 12
上毛新聞 0
案内状 36
ホームページ 2

ＦＭぐんま 2
友人・知人 17
ポスト 2
その他 10

よくわかった 49
普通 12

わからなかった 0
回答なし 15

人生のしまい方を考えるきっかけとなりました。自分
らしく人生の幕を閉じたいと思います。
大変参考になりました。健康診断の結果の対応をしっかり
する気持ちになりました。
最後に自分が亡くなることをしっかり受け止め、家族には
心配をかけず過ごせたら良いと深く考えさせられました。
今回最後のディスカッションは非常に良かったです。
貴重なお話をありがとうございました。大変勉強になりま
した。（複数回答）

糖尿病 16

認知症 30

がん 15

脳卒中 10

心筋梗塞 10

高血圧 9

不妊症 2

肝臓系 9

腰痛 17

骨粗鬆症 19

内視鏡治療 7

予防医学 24

ロコモティブ
シンドローム

4

小児医療 2

在宅・
終末期医療

22

感染予防 16

消化器内科ご紹介時のお願い
　内視鏡検査依頼などで、消化器内科にご紹介頂く際、検査時のデータとして、
内視鏡画像ＣＤ―Ｒやプレパラートを添付してご紹介ください。
　検査時の参考とさせていただきます。

内視鏡治療の可能性がある方をご紹介いただく際のお願い
●内視鏡画像・レポート
●（生検を行っている場合）
　病理レポート・プレパラート

患者さんへのメリット
ご紹介いただいた、患者さんの状況等を
把握することができますので、患者さん
の円滑な診療のため、上記の添付をお願
い申し上げます。
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JCHO群馬中央病院　外来診療担当医一覧表　  ☎ 027-221-8165

【ご案内】①医療機関等からの紹介状をお持ちの方は、できるだけ事前に予約して頂くようお願いします。（平日 8：30 ～18：00）
	 	 	 連携室直通電話：027-223-1373　ＦＡＸ：027-223-1374
	 ②一部の診療科については予約制、紹介型外来等を行っております。
	 	 ◎予約制外来……終日予約（神経内科、耳鼻咽喉科、歯科、禁煙外来）　
	 	 ◎紹介型外来……乳腺・甲状腺（月曜日の午後・木曜日の午前）、耳鼻咽喉科（木曜日の午前）
	 ③その他	 ・消化器内科は、水曜日と金曜日は予約外来のみとなっております。
	 	 	 ・整形外科は、月曜日と金曜日の初診受付については、紹介状持参患者のみとなっております。
	 	 	 ・総合内科は、初診・紹介状持参患者のみとなっております。

受付時間：午前8時〜午前11時　休診日：土曜、日曜、祝日、年末年始（12/29〜1/3）	 2024年11月１日現在

群馬中央病院

N

17

17

17

50

※詳細についてはホームページをご確認下さい。

診察・検査の予約お問い合わせは地域医療連携室へ

〒371-0025	前橋市紅雲町１丁目７番地13号		TEL	027-221-8165		FAX	027-224-1415

TEL 027-223-1373 [直通]
FAX 027-223-1374 [直通]

受付時間
8：30～18：00
土・日・祝日は除く

ホームページ	http://gunma.jcho.go.jp/　フェイスブック	https://www.facebook.com/gunmatyuoubyouin/

診療科・曜日 月 火 水 木 金

内　科

総合内科（初診） 午前 齋藤	勇一郎 阿久澤	暢洋・小保方	優 阿久澤	暢洋 平山	結佳子 阿久澤	暢洋・佐藤	浩子

一般（予約）
午前 今井	邦彦・田嶋	久美子 今井	邦彦・田嶋	久美子 長谷川	典子
午後 今井	邦彦・田嶋	久美子 北原	陽之助 今井	邦彦 田嶋	久美子

循環器内科
（予約） 午前

羽鳥	貴・吉田	尊
須賀	俊博（1・3・5週）
須賀	俊博（糖尿病2・4週）
田村	駿太郎（不整脈2・4週）

羽鳥	貴
田部井	亮太

（下肢動脈硬化）
吉田	尊 須賀	俊博 田部井	亮太

（下肢動脈硬化）（紹介）

呼吸器科（予約） 午後 山口	公一 武藤	壮平 解良	恭一 小池	陽子 蜂巣	克昌

神経内科（予約）
午前 大沢	天使 椎名	葵 大沢	天使
午後 金子	由夏 大沢	天使 椎名	葵

消化器内科

初	診 午前 堀内	克彦 田原	博貴 湯浅	和久

予	約
午前 清水	雄大（胆・膵） 小川	綾 堀内	克彦・小川	綾

湯浅	和久
堀内	克彦（1・3・5週）
田原	博貴（2・4週）

午後 岡村	亜弓 田原	博貴 岡村	亜弓

糖尿病センター（予約）
午前 根岸	真由美

須賀	俊博（2・4週） 根岸	真由美・有山	泰代 中島	康代 中島	康代 根岸	真由美・登丸	琢也

午後 中島	康代	フットケア 根岸	真由美

小児科

一	般 午前 河野	美幸・澤浦	法子 田代	雅彦・須永	康夫
平形	絢子（専門） 田代	雅彦・水野	隆久 田代	雅彦・須永	康夫 田代	雅彦

心臓（予約） 午後 田代	雅彦（1・3・5週）
小林	富男（2・4週） 田代	雅彦（循環器）

神経発達
（予約）

午前 須永	康夫 須永	康夫
午後 須永	康夫・橋本	真理 須永	康夫 須永	康夫 須永	康夫 春日	夏那子・澤浦	法子

アレルギー
（予約）

午前 水野	隆久
午後 水野	隆久 水野	隆久	 水野	隆久

腎	臓（予約） 午後 田畑	洋太（2・4週）
平形	絢子（1・3・5週） 武井	麻里子 山﨑	陽子 武井	麻里子

発達フォロー
（予約）

午前 河野	美幸
午後 河野	美幸 河野	美幸 江田	陽一（専門）

乳児健診（予約） 午後 江田	陽一・中澤	優之介

予防注射（予約） 午後 野中	滉久・桑原	幸佑

外　科

一般・消化器

午前 内藤	浩・深澤	孝晴
髙橋	宏一

福地	稔・谷	賢実
木暮	憲道・

調	憲（肝・胆・膵）【紹介】
高張	大亮（化学療法）（1・3・5週）

福地	稔・原	圭吾　
喜連	佑子・

阿部	知伸(心臓血管外科)

内藤	浩・深澤	孝晴
髙橋	宏一・

五十嵐	隆通（肝・胆・膵）

深澤	孝晴・木暮	憲道
原	圭吾・喜連	佑子

午後（予約）
山口	玲

（脳神経外科14：00〜）
久保	憲生（肝・胆・膵）

大瀧	容一（呼吸器外科）
長嶋	起久雄（緩和ケア外科）

乳腺・甲状腺
（紹介）

午前 尾林	紗弥香

午後 荻野　美里
（14:00〜17:00）

整形外科
午前

寺内	正紀（膝）
堤	智史（脊椎）
中島	飛志（脊椎）
野仲	聡志（膝）

寺内	正紀（膝）
堤	智史（脊椎）
畑山	和久（膝）
中島	飛志（脊椎）

畑山	和久（膝）
野仲	聡志（膝）
島田	剛志	（一般）

堤	智史（脊椎）
中島	飛志（脊椎）
島田	剛志（一般）

寺内	正紀（膝）
畑山	和久（膝）
野仲	聡志（膝）
島田	剛志（一般）

午後（予約） 畑山	和久（膝）
（1・３週金曜）

産婦人科
一	般

午前 伊藤	理廣・金井	眞理
長谷川	祐子

北原	慈和・伊藤	理廣
（8：30〜10：00）

太田	克人・伊藤	理廣
（10：00〜12：00）

村上	麻耶

太田	克人・亀田	高志
塚田	蓉子 伊藤	理廣・安部	和子

午後（予約） 太田	克人（検査） 金井	眞理 太田	克人
村上	麻耶（産後） 伊藤	理廣（手術組） 太田	克人（検査）

安部	和子

妊婦健診
午前 村上	麻耶 安部	和子 亀田	高志 伊藤	理廣（妊婦のみ） 長谷川	祐子

午後（予約） 塚田	蓉子 亀田	高志 篠㟢	博光（ハイリスク）
眼　科 午前 前嶋	京子 前嶋	京子 前嶋	京子 前嶋	京子 前嶋	京子

耳鼻咽喉科（予約）

午前 工藤	毅・内山	通宏 工藤	毅・内山	通宏 内山	通宏 工藤	毅（紹介）
内山	通宏（紹介） 工藤	毅・内山	通宏

午後 検査
工藤	毅（嚥下）
内山	通宏（嚥下）
竹越	哲男

塚田	晴代
検査

茂木	雅臣（1・3・5週）
富所	雄一（2・4週）

工藤	毅（嚥下）
内山	通宏（嚥下）

皮膚科
午前 龍﨑	圭一郎 龍﨑	圭一郎 龍﨑	圭一郎 龍﨑	圭一郎 龍﨑	圭一郎

午後（予約） 龍﨑	圭一郎
歯　科（予約） 午前・午後 平林	晋 平林	晋 平林	晋 平林	晋 平林	晋
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